
                                                          

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 
MENU RESTAURATION MUNICIPALE                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tous les repas sont servis avec du pain certifié AB dont les ingrédients sont issus de l’agriculture biologique. 

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut être soumis à des changements, sans préavis. 

                                               
                   Origine des viandes 
                 Sauf contre indication                     Menus élaborés en collaboration avec Marie-Hélène VEYRIE, Diététicienne, et Julien AIGOUY, responsable du service restauration. 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

 

Soupe de légumes 

bio  
 

Sauté de jeune bovin 

bio de l’Aveyron 
 

Semoule bio 
 

Petit suisse aux 

fruits bio  
 

Sablé de l’Aveyron 
  

 

 

MENU ALTERNATIF 

 

Salade de pois 

chiche bio au cumin  
 

Capelleti bio aux 

épinards 
 

Késako bio et local 

de l’Aveyron 
 

Purée de pommes 

bio 

 

 

 

Pizza aux légumes 

bio 

 

Sauté de poulet bio 

aux épices 

 

Gratin de potiron 

 

Tome noire 

 

Fruit de saison 

 

 

 

 

Mâche aux noix 

 

Saucisse bio de 

l’Aveyron  

 

Aligot bio de 

l’Aveyron 

 

Fruit de saison 
 

 

Salade de perles 

océane 
 

Filet de poisson frais 

au citron 
 

Epinards bio à la 

crème 
 

Yaourt de brebis de 

l’Aveyron 
 

Confiture bio de 

l’Aveyron 
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