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Menu de la semaine

du 25 au 29 septembre 2023

NIVEAU 2

Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29

ENTREE Radis fraisfj et beurre Pizza aux 4 Légumes@ Betteraves[ijau persil Salade de riz@

Saucisse de porcl de I'Aveyron
Ro6ti de porc de I'Aveyron porcEj y

o A . .
PLAT ou : R6ti de dinde Ketcﬁup_m . Coeur de filet de merlu au citron
ou : Saucisse de volaille
GARNITURE Petits pois carottes [ Lentilles et carottes [ Puréeffi & & Gratin de poireaux [
Yaourt nature ferme du céor [ e . —"
FROMAGE » L Fromage blanc bio de I'Aveyron Petit suisse i & ¢ Creme vanille iy &
,2% uisiosieul e
DESSERT Raisins ] & Kiwi [
. - . - Pain Ferme de Roquecanude [
DIVERS Sans pain Pain Ferme du Bousquetltj €  Pain Ferme du Bousquetl & - d &
o o e
ZL  Fait maison @ Agriculture Biologique % Produit local ¢ Produit fermier

=

Les menus et les recettes sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Menus élaborés en collaboration avec Marie-Héléne VEYRIE, Diététicienne, et Julien AIGOUY, responsable du service restauration.



lactose

gluten

Allergenes par plat

crustace

oeufs

poisson

soja

fruits a coque

celeri

moutarde

sesame

lupin

mollusques

anhydride

arachide

25 septembre 2023

Radis frais et beurre

X

Ro6ti de dinde

Ré6ti de porc de I'Aveyron

Petits pois carottes

Yaourt nature ferme du céor

Sans pain

26 septembre 2023

Pizza aux 4 Légumes

X

Lentilles et carottes

Fromage blanc bio de I'Aveyron

X

Raisins

Pain Ferme du Bousquet

28 septembre 2023

Betteravesau persil

Saucisse de volaille

Ketchup

Saucisse de porc de I'Aveyron

Purée

Petit suisse

XX

Pain Ferme du Bousquet

29 septembre 2023

Salade de riz

Coeur de filet de merlu au citron

XX

Gratin de poireaux

X

Créme vanille

XX

Kiwi

Pain Ferme de Roquecanude

X

Les 14 allergenes sont susceptibles d'étre présents a I'état de trace.




